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Частное физкультурно-спортивное учреждение

«Спортивный клуб «Металлург-Магнитогорск»

(ЧФСУ «СК «Металлург-Магнитогорск»)



	


Расписание тренировочных занятий тренеров СШ №2 на спортивный сезон 2022-2023 гг.
	№ п/п
	Ф.И.О. тренера
	Этап обучения
	Время и место проведения тренировочных занятий в течении недели
	Вид спорта/место занятий

	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Всего часов 
	

	Отделение зимних видов спорта

	1
	Хвастунов 

Василий Алексеевич
	ГСС-1
	
	17:00-21:00
	16:00-20:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	14:00-18:00
	09:00-13:00
	24
	Вид спорта –биатлон
Место занятий -ПСС

	
	
	ТГ-5
	
	17:00-21:00
	
	17:00-19:00
	17:00-21:00
	14:00-18:00
	09:00-13:00
	
	

	
	
	НП-3
	
	13:30-16:30
	
	
	13:30-16:30
	
	13:30-16:30
	9
	

	2
	Макаров Василий Николаевич
	ТГ-2
	17:00-20:00
	
	17:00-20:00
	
	
	15:00-18:00
	9:00-12:00
	12
	Вид спорта –биатлон
Место занятий -ПСС

	
	
	НП-3
	
	15:00-18:00


	
	
	15:00-18:00


	
	12:30-15:30


	9
	

	3
	Макарова Татьяна Алексеевна
	НП-3
	
	
	16:00-19:00

	
	16:00-19:00

	
	09:00-12:00


	9
	Вид спорта –биатлон
Место занятий -ПСС

	4
	Сидорова 

Ирина

Олеговна
	НП-3
	16:45-18:45
	
	16:45-18:45
	
	16:45-18:45
	15:00-18:00
	
	9
	Вид спорта –биатлон
Место занятий -ПСС

	
	
	НП-2
	9:00-11:00
	
	9:00-11:00
	
	9:00-11:00
	09:00-12:00
	
	9
	

	5
	Сердюк Евгения Павловна
	НП-3
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	9:00-12:00
	
	9
	Вид спорта –биатлон
Место занятий -ПСС

	
	
	НП-2
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	12:30-15:30
	
	9
	

	
	
	НП-1
	9:00-11:00
	
	9:00-11:00
	
	9:00-11:00
	
	
	6
	

	6

	Иванов

Антон Павлович
	НП-1
	8:30-10:30


	
	8:30-10:30


	
	8:30-10:30


	
	
	6
	Вид спорта –биатлон
Место занятий –ПСС


	7
	Ащаулова Александра Анатольевна
	ТГ-1
	15:00-18:00
	
	15:00-18:00
	
	15:00-18:00
	9:00-12:00
	
	12
	Вид спорта –горнолыжный спорт
Место занятий -ПСС

	
	
	ТГ-2
	15:00-18:00
	
	15:00-18:00
	
	15:00-18:00
	9:00-12:00
	
	
	

	
	
	НП-3
	8:30-11:30
	
	8:30-11:30
	
	8:30-11:30
	
	
	9
	

	
	
	НП-2
	8:30-11:30
	
	8:30-11:30
	
	8:30-11:30
	
	
	
	

	
	
	НП-1
	
	15:30-17:30
	
	15:30-17:30
	
	14:00-16:00
	
	6
	

	
	
	СОГ
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	12:30-13:30
	
	3
	

	8
	Храмцова Любовь Викторовна
	ТГ-2
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	10:00-12:00
	
	12
	Вид спорта –горнолыжный спорт/спорт глухих
Место занятий -ПСС

	
	
	НП-3
	17:30-20:30
	
	17:30-20:30
	
	17:30-20:30
	
	
	9
	

	
	
	НП-3г
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	13:30-15:30
	
	6
	

	
	
	СОГ-1
	10:00-11:00
	
	10:00-11:00
	
	
	12:00-13:00
	
	3
	

	9
	Бойченко

Сергей 

Борисович
	ТГ-1
	18:30-20:30
	18:00-21:00
	
	18:30-20:30
	
	19:00-21:00
	17:30-20:30
	12
	Вид спорта –сноуборд
Место занятий -ПСС

	
	
	НП-3
	
	16:00-18:00
	16:30-19:30
	16:00-18:00
	
	
	15:00-17:00
	9
	

	
	
	НП-2
	14:00-16:00
	
	14:00-16:00
	
	
	17:00-19:00
	12:00-15:00
	9
	

	Отделение летних видов спорта

	10
	Тиханова Елена Викторовна
	ТГ-3
	16:45-20:45
	18:00-21:00
	19:00-21:00
	17:00-20:00
	19:00-21:00
	
	11:30-13:00
	16
	Вид спорта –настольный теннис
Место занятий -СКНТ

	
	
	ТГ-1
	
	14:30-17:30
	16:30-18:30
	15:00-17:00
	17:00-19:00
	
	13:30-16:30
	12
	

	
	
	СОГ-1
	14:15-16:15
	
	14:30-16:30
	
	14:30-16:30
	
	
	6
	

	
	
	СОГ-2
	
	9:00-11:00
	9:00-11:00
	9:00-11:00
	
	
	9:00-11:00


	6
	

	11
	Буравцов Алексей Александрович
	ТГ-2
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	
	17:30-19:30
	15:30-17:30
	12
	Вид спорта –настольный теннис

Место занятий -СКНТ

	
	
	НП-2
	16:00-18.00
	
	16:00-18:00
	
	
	14:00-17:00
	13:00-15:00 
	9
	

	
	
	СОГ
	
	16:00-18:00
	
	16:00-18:00
	
	
	11:00-13:00
	6
	

	12
	Федин Игорь Николаевич
	ТГ-5
	
	17:00-20:00
	17:30-20:30
	17:00-20:00
	17:30-20:30
	16:00-18:00
	16:30-18:30
	16
	Вид спорта –настольный теннис

Место занятий -СКНТ

	
	
	НП-2(1)
	
	14:30-16:30
	
	14:30-16:30
	
	14:00-16:00
	13:00-16:00
	9
	

	
	
	НП-2(2)
	
	
	14:00-17:00
	
	14:00-17:00
	
	09:30-12:30
	9
	


