Расписание групповых программ Легкоатлетического манежа

	Ф.И.О
Инструктора
	Направление

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	воскресенье

	Фасхеева Валерия Сергеевна

	Группа Здоровья
	09.00-10.00
10.00-11.00
17.30-18.30
18.30-19.30
	17.00-18.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
17.30-18.30
18.30-19.30
	17.00-18.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
16.30-17.30
17.30-18.30
	
	

	[bookmark: _GoBack]Халитова Надежда Рэнатовна
	Йога
	
	18.15-19.15
	
	18.15-19.15
	
	
	

	Абрамова Елена Леонидовна
	Пилатес
	
	
	19.30-20.30
	
	

	10.00-11.00
	

	Новикова Наталья Александровна
	Комбат
	
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	
	

	Ибрагимова Елена Сергеевна
	Зумба
	19.30-20.30
	
	
	
	
	18.00-19.00
	



ТЗ – тренажёрный зал
БЗ – большой фитнес зал на втором этаже
МЗ – малый зал на первом этаже
